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Abstrak. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya keterampilan kolaborasi peserta didik, yang tercermin dari 

minimnya partisipasi aktif dalam diskusi, kurangnya tanggung jawab dalam tugas kelompok, dan kecenderungan 

berdiskusi di luar topik pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak penerapan model 

Project-Based Learning (PjBL) terhadap keterampilan kolaborasi peserta didik kelas VII di SMP Negeri 7 

Kotabumi.  Penelitian menggunakan metode kuasi-ekperimen dengan desain Nonequivalent Control Grup Design. 

Sampel penelitian terdiri atas kelas VIIA sebagai kelompok eksperimen dan VIID sebagai kelompok kontrol, 

masing-masing 35 peserta didik. Data dikumpulkan melalui angket dan observasi penilaian autentik. Analisis data 
dilakukan dengan uji statistik parametrik. Hasil penelitian menujukan bahwa model Project-Based Learning 

(PjBL) memiliki dampak signifikan terhadap keterampilan kolaborasi peserta didik. Uji hipotesis pada taraf 

signifikan 0,05 menghasilkan nilai thitung=2,31 >ttabel=1,995, sehingga hipotesis nol ditolak. Hal ini mehindikasikan 

bahwa penerapan Project-Based Learning (PjBL) memberi dampak positif keteampilan kolaborasi. Kesimpulan, 

model Project-Based Learning (PjBL) memberikan dampak positif keterampilan kolaborasi peserta didiik dan 

dapat menjadi alternatif pembelajaran inovatif untuk menghadapi tantangan Pendidikan abad ke-21.  

Kata Kunci: Project-Based Learning (PjBL), Keterampilan Kolaborasi, Statistika 

Abstract. This study was motivated by the low collaboration skills of students, which were reflected in the lack of 

active participation in discussions, lack of responsibility in group assignments, and the tendency to discuss outside 

the learning topic. This study aims to analyze the impact of the implementation of the Project-Based Learning 

(PjBL) model on the collaboration skills of class VII students at SMP Negeri 7 Kotabumi. The study used a quasi-

experimental method with a Nonequivalent Control Group Design. The research sample consisted of class VIIA 

as the experimental group and VIID as the control group, each with 35 students. Data were collected through 

questionnaires and authentic assessment observations. Data analysis was carried out using parametric statistical 

tests. The results of the study indicate that the Project-Based Learning (PjBL) model has a significant impact on 

students' collaboration skills. Hypothesis testing at a significance level of 0.05 produces a tcount value = 2.31> ttable 

= 1.995, so the null hypothesis is rejected. This indicates that the implementation of Project-Based Learning 

(PjBL) has a positive impact on collaboration skills. Conclusion, the Project-Based Learning (PjBL) model has a 
positive impact on students' collaboration skills and can be an alternative innovative learning to face the 

challenges of 21st century education. 

Keywords: Project-Based Learning (PjBL), Collaboration Skills, Statistics. 

 Pendahuluan 

Penelitian ini berlandaskan pada pentingnya pengembangan keterampilan kolaborasi 

sebagai salah satu kompetensi esensial abad ke-21. Kolaborasi melibatkan kemampuan untuk 

bekerja sama dalam tim, berbagi tanggung jawab, dan menghargai perbedaan sudut pandang. 

Menurut Redhana, (2019), keterampilan ini tidak hanya mendukung keberhasilan individu 

dalam pendidikan, tetapi juga berkontribusi pada efektivitas kerja di berbagai konteks 

profesional. Dalam konteks pendidikan, keterampilan kolaborasi sering kali diabaikan karena 

metode pengajaran konvensional lebih berfokus pada capaian individu dibandingkan kerja 

kelompok (Putri & Qosyim, 2021). 
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Model pembelajaran berbasis proyek (Project Based Learning/PjBL) telah terbukti 

efektif dalam meningkatkan keterampilan kolaborasi. PjBL menempatkan siswa sebagai pusat 

pembelajaran, memungkinkan mereka untuk menyelesaikan proyek yang relevan dengan 

kehidupan nyata melalui kerja sama tim. Rasyid & Khoirunnisa, (2021) menyatakan bahwa 

PjBL memberikan pengalaman belajar langsung yang membantu siswa mengembangkan 

keterampilan sosial dan akademik secara bersamaan. Penelitian oleh (Khoiri et al., 2023) 

menunjukkan bahwa Project Based Learning secara signifikan meningkatkan keterampilan 

kolaborasi siswa dibandingkan dengan metode pembelajaran tradisional, terutama pada mata 

pelajaran matematika. 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Erviani et al., 2022) mendukung efektivitas 

Project Based Learning dalam meningkatkan keterampilan kolaborasi pada siswa sekolah 

menengah pertama. Mereka menemukan bahwa siswa yang terlibat dalam pembelajaran 

berbasis proyek menunjukkan tingkat partisipasi yang lebih tinggi dalam diskusi kelompok dan 

tanggung jawab individu terhadap tugas kelompok. Hal ini memperkuat temuan bahwa Project 

Based Learning dapat menjadi pendekatan strategis dalam mengatasi rendahnya keterampilan 

kolaborasi. 

Nalmun, meskipun Project Balsed Lealrning telalh balnyalk diteralpkaln, penelitialn ini 

memberikaln kebalrualn dengaln menguji peneralpalnnyal paldal malteri staltistikal, yalng sering 

dialnggalp sulit oleh siswal. Staltistikal melibaltkaln alnallisis daln interpretalsi daltal yalng 

membutuhkaln kerjal salmal tim dallalm pengumpulaln daltal daln penyaljialn halsil. Dallalm konteks ini, 

penelitialn ini bertujualn untuk mengeksploralsi balgalimalnal peneralpaln Project Balsed Lealrning 

dalpalt memengalruhi keteralmpilaln kolalboralsi siswal paldal malteri yalng menuntut keteralmpilaln 

alnallitis. 

Dengaln demikialn, penelitialn ini tidalk halnyal memperluals pemalhalmaln tentalng efektivita ls 

PjBL tetalpi jugal menalwalrkaln walwalsaln balru mengenali peneralpalnnyal dallalm mengembalngkaln 

keteralmpilaln kolalboralsi paldal malteri yalng bersifalt kualntitaltif. Temualn penelitialn ini dihalralpkaln 

memberikaln kontribusi signifikaln terhaldalp literaltur pendidikaln, khususnyal dallalm 

mengintegralsikaln metode pembelaljalraln inovaltif dengaln pengembalngaln keteralmpilaln albald ke-

21. 

 Metodologi Penelitialn 

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln kualntitaltif dengaln desalin qualsi experimentall tipe 

Nonequivallent Control Group Design. Penelitialn bertujualn untuk mengevallualsi pengalruh 

model pembelaljalraln berbalsis proyek (Project Balsed Lealrning/PjBL) terhaldalp keteralmpilaln 

kolalboralsi siswal. Populalsi penelitialn aldallalh siswal kelals VII SMP Negeri 7 Kotalbumi talhun 

aljalraln 2023/2024. Salmpel dialmbil menggunalkaln teknik purposive salmpling yalng melibaltkaln 

dual kelals, yalitu kelals VII AL sebalgali kelompok eksperimen daln VII D sebalgali kelompok 

kontrol, malsing-malsing terdiri altals 35 siswal. 

Instrumen pengumpulaln daltal terdiri altals alngket keteralmpilaln kolalboralsi(yaitu komitmen, 

musyawarah, menghormati orang lain, dan partisipasi). Indikator ini lebih menekankan pada 

nilai-nilai dasar yang penting untuk membangun hubungan kolaborasi, lembalr observalsi, daln 

dokumentalsi. ALngket menggunalkaln skallal Likert empalt poin untuk mengukur alspek seperti 

komitmen, musyalwalralh, penghormaltaln, daln palrtisipalsi. Lembalr observalsi digunalkaln untuk 

menilali perilalku kolalboralsi siswal selalmal proses pembelaljalraln berlalngsung, sedalngkaln 

dokumentalsi berupal foto kegialtaln daln halsil proyek digunalkaln sebalgali daltal pendukung. 

Penelitialn dilalkukaln dallalm beberalpal talhalpaln. Talhalp persialpaln meliputi vallidalsi 

instrumen daln penyusunaln rencalnal pembelaljalraln. Paldal talhalp pelalksalnalaln, kelompok 

eksperimen diberi pembelaljalraln dengaln model Project Balsed Lealrning, sementalral kelompok 

kontrol menggunalkaln metode pembelaljalraln konvensionall. Daltal keteralmpilaln kolalboralsi siswa l 

dikumpulkaln melallui pretest daln posttest dengaln alngket, sertal observalsi selalmal proses 
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pembelaljalraln. Daltal yalng diperoleh kemudialn dialnallisis menggunalkaln uji staltistik palralmetrik, 

meliputi uji normallitals, homogenitals, daln uji-t, untuk membalndingkaln halsil alntalral kelompok 

eksperimen daln kontrol. Metode ini diralncalng untuk memalstikaln penelitialn dalpalt direplikalsi 

dengaln halsil yalng konsisten. 

 
Gambar 1. Desalin qualsi experimentall tipe Nonequivallent Control Group 

Design(Hardani, dkk, 2020) 

 Halsil Penelitialn daln Pembalhalsaln 

Daltal penelitialn mencalkup nilali alngket daln penilalialn alutentik untuk keteralmpilaln 

kolalboralsi pesertal didik dalri kelals VII AL (kelals eksperimen) daln VII D (kelals kontrol) palda l 

malteri staltistikal di SMP Negeri 7 Kotalbumi, dengaln totall salmpel sebalnyalk 35 pesertal didik 

kelals eksperimen daln 35 pesertal didik di kelals kontrol. Daltal nilali raltal-raltal alkumulalsi penilalialn 

alutentik daln alngket kolalboralsi dipalpalrkaln ke bentuk rekalpitulalsi. 

Talbel 1. Halsil Raltal-raltal ALkumulalsi Penilalialn ALutentik daln ALngket Kolalboralsi 

Kelals Malks Min Raltal-raltal 

Eksperimen 94,92 62,75 82,25 

Kontrol 92,84 49,09 77,16 

 

Berdalsalrkaln talbel di altals, raltal-raltal alkumulalsi penilalialn alutentik daln alngket kolalboralsi 

pesertal didik setelalh diberi perlalkualn dallalm proses pembelaljalraln menunjukkaln balhwal nilali 

tertinggi di kelals eksperimen aldalla lh 94,92 daln di kelals kontrol aldallalh 92,84. Nilali terendalh di 

kelals eksperimen aldallalh 62,75 daln di kelals kontrol aldallalh 49,09. Untuk nilali raltal-raltal (mealn) 

di kelals eksperimen aldallalh 82,25, sedalngkaln di kelals kontrol aldallalh 77,16. 

 Uji normallitals diralncalng gunal memalstikaln alpalkalh daltal penelitialn memaltuhi distribusi 

normall. Untuk Uji normallitals, metode liliefors digunalkaln. Temualn dalri uji normallitals di kelals 

eksperimen daln kontrol disaljikaln sebalgali berikut. 

Talbel 2. Uji Normallitals Halsil 

Kelals Jumlalh Siswal 𝑳𝟎 𝑳𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 

VII AL 35 0,12 0,149 

VII D 35 0,10 0,149 

 

Berdalsalr talbel di altals, halsil uji normallitals paldal kelals eksperimen didalpaltkaln Lhitung = 0,12 

dengaln Lta lbel = 0,149 daln paldal kelals kontrol didalpaltkaln Lhitung = 0,10 dengaln Ltalbel = 0,149. 

Berdalsalrkaln talbel Liliefors paldal talralf signifikaln 0,05 dengaln N = 35. Kalrenal paldal kelals 

eksperimen daln kontrol Lhitung < Ltalbel malkal terimal H0. Ini menunjukkaln balhwal salmpel yalng 

beralsall dalri populalsi yalng berdistribusi normall. 

Tindalkaln uji homogenitals ini dilalksalnalkaln dengaln membalndingkaln valrialns yalng terbesalr 

daln terkecil. Setelalh daltal diolalh, diperoleh balhwal valrialns terkecil aldallalh 61,50 daln valrialns 

terbesalr aldallalh 108,04. Diperoleh halsil sebalgali berikut. 

 

𝐹 =
𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝐵𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠 𝐾𝑒𝑐𝑖𝑙
=

108,04

61,50
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Dalri halsil pengolalhaln daltal diperoleh F_hitung=1,76 sedalngkaln Fta lbel (0,05) = 1,77. 

Dengaln kriterial uji jikal Fhitung<Ftalbel malkal H0 diterimal. Daln halsil kriterial uji yalitu 1,76<1,77 

dengaln demikialn H0 diterimal. Dengaln demikialn, dialmbil simpulaln balhwal balik kela ls 

eksperimen malupun kontrol beralsall dalri populalsi yalng memiliki valrialnsi yalng serupal. 

Uji t dilalkukaln terhaldalp nilali raltal-raltal alkumulalsi penilalialn alutentik daln alngket kolalboralsi 

yalng didalpalt gunal menentukaln alpalkalh terdalpalt pengalruh model Project Balsed Lealrning 

terhaldalp keteralmpilaln kolalboralsi alntalral dual kelompok salmpel signifikaln altalu tidalk. Kriterial 

uji jikal H0 ditolalk jikal thitung>ttalbel, H0 diterimal jikal thitung≤ ttalbel. halsil yalng diperoleh terteral di 

Talbel 4 berikut. 

Talbel 4. Daltal Halsil Uji Hipotesis 

Talralf Signifikaln 𝑻𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 𝑻𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 

𝟎, 𝟎𝟓 2,31 1,995 

 

 Dalri talbel 4 tersebut, balhwal Thitung=2,31 daln Ttalbel=1,995 paldal talralf signifikaln 0,05 

dengaln keputusaln uji H_O ditolalk jikal T∈DK dimalnal DK = {t|t>ta l;(n1+n2-2)}. Kalrenal T∈DK 

dimalnal DK = {t|t>1,995} malkal H0 ditolalk. Ini mengindikalsikaln balhwal model Project Balsed 

Lealrning memiliki dalmpalk terhaldalp keteralmpilaln kolalboralsi pesertal didik paldal malteri 

staltistikal pesertal didik kelals VII SMP Negeri 7 Kotalbumi. 

Penelitialn ini mempunyali tujualn untuk mengevallualsi alpalkalh terdalpalt pengalruh terhaldalp 

keteralmpilaln kolalboralsi pesertal didik melallui perlalkualn yalng diberikaln. Perlalkualn diteralpkaln 

halnyal paldal kelals eksperimen, sementalral kelals kontrol digunalkaln sebalga li pembalnding. Kelals 

eksperimen menerimal perlalkualn berupal model Project Balsed Lealrning, sedalngkaln kelals 

kontrol tidalk memalkali model ini. 

Pembelaljalraln dengaln model Project Balsed Lealrning dilalkukaln di kelals eksperimen yalng 

terdiri dalri 35 pesertal didik. Sepalnjalng proses pendidikaln, pesertal didik diorgalnisalsikaln ke 

dallalm kelompok-kelompok yalng terdiri dalri 5 hinggal 6 individu malsing-malsing. Setelalh 

intervensi instruksionall, kedual kelompok berpalrtisipalsi dallalm penilalialn alkhir untuk mengukur 

pengalruh metode pedalgogis paldal keteralmpilaln kolalboralsi. 

Setelalh peneralpaln model pembelaljalraln Project Balsed Lealrning, peningkaltaln penting 

dallalm keteralmpilaln kolalboraltif dialmalti. Halsil uji-t menjelalskaln efek signifikaln dalri model 

pembelaljalraln ini paldal kompetensi kolalboralsi pesertal didik. Skor raltal-raltal kelompok 

eksperimen melalmpalui kelompok kontrol. Halsil uji staltistik menunjukkaln thitung = 2,31 > ttalbel, 

yalng beralrti aldal pengalruh signifikaln dalri model pembelaljalraln Project Balsed Lealrning terhaldalp 

keteralmpilaln kolalboralsi pesertal didik di kelals VII SMP Negeri 7 Kotalbumi. 

Mengingalt temualn penelitialn, konsisten dengaln pernyaltalaln (Pujialti, 2022), terbukti 

balhwal keteralmpilaln kolalboraltif siswal yalng terlibalt dengaln model Project Balsed Lealrning 

(PjBL) lebih unggul dalri siswal yalng berpalrtisipalsi dallalm metodologi pembelaljalraln 

konvensionall. Penelitialn talmbalhaln mengualtkaln balhwal sebalgialn besalr siswal kelals dua l 

menunjukkaln minalt yalng tinggi dallalm pendidikaln maltemaltikal ketikal menggunalkaln model 

PjBL. Malyoritals siswal mengungkalpkaln kesenalngaln dallalm belaljalr maltemaltikal melallui model 

ini daln menunjukkaln pemalhalmaln yalng lebih balik tentalng konsep maltemaltikal albstralk, terutalma l 

kalrenal merekal terlibalt dallalm diskusi dengaln temaln sebalyal dallalm kelompok. ALkibaltnyal, bisa l 

dialmbil kesimpulaln balhwalsalnnyal peneralpaln model Project Balsed Lealrning efektif dallalm 

meningkaltkaln keteralmpilaln kolalboraltif pelaljalr (Salri & Pralsetyo, 2021). Temualn terkalit jugal 

didokumentalsikaln dallalm penelitialn yalng dilalkukaln oleh (Ervialni et all., 2022), yalng 

menegalskaln balhwal pemalnfalaltaln model Project Balsed Lealrning dalpalt secalral signifikaln 

meningkaltkaln keteralmpilaln kolalboralsi pesertal didik. 

Model Project Balsed Lealrning memberi pesertal didik kesempaltaln untuk berpalrtisipalsi 

dallalm diskusi kolalboraltif daln untuk secalral kolektif mencalri solusi. Pembelaljalraln berbalsis 
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proyek menumbuhkaln lingkungaln yalng interalktif daln menalrik, sehinggal memungkinkaln 

pesertal didik untuk mengalrtikulalsikaln pemikiraln daln ide merekal dallalm proyek yalng mereka l 

lalkukaln. Tujualnnyal aldallalh untuk meningkaltkaln keterlibaltaln pelaljalr dallalm proses pendidikaln 

daln untuk menyoroti krealtivitals merekal dallalm penyelesalialn tugals. 

Implementalsi model Project Balsed Lealrning (PjBL) di rualng kelals eksperimen 

menunjukkaln kemalnjuraln yalng lebih besalr dallalm meningkaltkaln keteralmpilaln kolalboraltif 

pelaljalr dibalndingkaln dengaln peneralpaln model Problem Balsed Lealrning (PBL) dallalm rualng 

kelals kontrol. Kelompok eksperimen yalng menggunalkaln model PjBL menghalsilkaln halsil 

unggul yalng dikaltegorikaln sebalgali “Salngalt Balik” berbedal dengaln kelompok kontrol yalng 

menggunalkaln model PBL, yalng mencalpali halsil “Balik”. 

Berdalsalrkaln diskusi komprehensif dalri halsil penelitialn ini bersalmal penelitialn 

sebelumnyal, dalpalt dialmbil kesimpulaln balhwalsalnnyal peneralpaln model Project Balsed Lealrning 

memberi dalmpalk yalng menguntungkaln paldal keteralmpilaln kolalboralsi pesertal didik. Halsil 

penelitialn dideskripsikaln secalral jelals daln disaljikaln pulal dallalm bentuk talbel, galmbalr, daln/altalu 

gralfik disertali penjelalsaln malknalnyal. Pembalhalsaln berisi tentalng interpretalsi daltal kalitalnnya l 

dengaln teori pendukung, kebalrualn penelitialn daln penjelalsaln tentalng keunggulaln daln 

kelemalhaln yalng ditemui dallalm penelitialn. 

 Kesimpulaln 

Dalri halsil penelitialn yalng telalh dilalkukaln di kelals VII AL daln VII D di SMP Negeri 7 

Kotalbumi dengaln malteri staltistikal yalng menunjukkaln halsil perhitungaln menggunalkaln uji 

hipotesis (uji t) yalng dilalkukaln dengaln talralf signifikaln = 0,05 diperoleh thitung = 2,31 daln ttalbel 

= 1,995 sehinggal dalpalt ditalrik kesimpulaln thitung > tta lbel malkal H1 diterimal altalu dengaln kaltal lalin 

H0 ditolalk yalng alrtinyal terdalpalt pengalruh model pembelaljalraln Project Balsed Lealrning 

terhaldalp keteralmpilaln kolalboralsi pesertal didik di SMP Negeri 7 Kotalbumi Kelals VII palda l 

malteri staltistikal Talhun ALjalraln 2023/2024. Berdalsalrkaln penelitialn di SMP Negeri 7 Kotalbumi, 

berikut beberalpal salraln yalng bisal dialjukaln: model Project Balsed Lealrning  yalng dalpalt 

mempengalruhi keteralmpilaln kolalboralsi pesertal didik, model tersebut bisal dipertimbalngkaln 

sebalgali pilihaln model pembelaljalraln yalng dalpalt digunalkaln. Peneliti selalnjutnyal dihalralpkaln bisa l 

melalnjutkaln penelitialn lebih dallalm tentalng keteralmpilaln kolalboralsi pesertal didik di lualr 

konteks malteri staltistikal. 

DALFTALR PUSTALKAL 

Erviani, I., Hambali, H., & Thahir, R. (2022). Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe 

Tgt (Team Games Tournament) Berbantuan Media Kokami Terhadap Keterampilan 

Kolaborasi Siswa. Jurnal Riset Dan Inovasi Pembelajaran, 2(3), 30–38. 

https://doi.org/10.51574/jrip.v2i3.680 

Hardani, Helmina Andriani, Jumari Ustiawaty, Evi Fatmi Utami, Ria Rahmatul Istiqomah, 

Roushandy Asri Fardani, Dhika Juliana Sukmana, N. H. A. (2020). Buku Metode 

Penelitian Kualitatif. In Revista Brasileira de Linguística Aplicada (Vol. 5, Issue 1). 

Khoiri, N., Ristanto, S., & Kurniawan, A. F. (2023). Project-Based Learning Via Traditional 

Game in Physics Learning: Its Impact on Critical Thinking, Creative Thinking, and 

Collaborative Skills. Jurnal Pendidikan IPA Indonesia, 12(2), 286–292. 

https://doi.org/10.15294/jpii.v12i2.43198 

https://doi.org/10.30605/proximal.v8i1.5227


Proximal: Jurnal Penelitian Matematika dan Pendidikan Matematika 

ISSN 26158132 (cetak) 

ISSN 26157667 (online) 

    Halaman 371 dari 371 

https://doi.org/10.30605/proximal.v8i1.5227       Volume 8 Nomor 1, Tahun 2025 

Pujiati, A. (2022). Exploring The Connection Between Collaborative Learning and Students’ 

Critical Thingking and Social Adaption Skills. International Collaboration Book Chapter, 

9, 108–125. 

Putri, A. A., & Qosyim, A. (2021). Validitas Perangkat Pembelajaran Saintifik 5M untuk 

Meningkatkan Keterampilan Kolaborasi dan Hasil Belajar Siswa SMP pada Materi Sistem 

Pernapasan. Pensa E-Jurnal: Pendidikan Sains, 9(1), 7–16. 

https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/pensa/article/view/38484 

Rasyid, M. Al, & Khoirunnisa, F. (2021). The Effect Of Project-Based Learning On 

Collaboration Skills Of High School Students. Jurnal Pendidikan Sains (Jps), 9(1), 113. 

https://doi.org/10.26714/jps.9.1.2021.113-119 

Redhana, I. W. (2019). Mengembangkan Keterampilan Abad Ke-21 Dalam Pembelajaran 

Kimia. Jurnal Inovasi Pendidikan Kimia, 13(1). 

Sari, D. M. M., & Prasetyo, Y. (2021). Project-based-learning on critical reading course to 

enhance critical thinking skills. Studies in English Language and Education, 8(2), 442–

456. https://doi.org/10.24815/siele.v8i2.18407 

 

https://doi.org/10.30605/proximal.v8i1.5227

