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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan Problem Based 
Learning (PBL) berbantuan media multimodal dalam meningkatkan kemampuan 
pemecahan masalah matematis siswa melalui metode Systematic Literature 
Review (SLR). Penelitian ini menggunakan tahapan PRISMA yang meliputi 
identification, screening, eligibility, dan inclusion. Sumber data diperoleh dari 
berbagai database ilmiah seperti Google Scholar, Scopus, SINTA, ScienceDirect, 
DOAJ, Web of Science, dan Semantic Scholar. Berdasarkan proses seleksi, 
diperoleh 17 artikel rentang tahun 2020-2026 yang memenuhi kriteria inklusi dan 
dianalisis secara deskriptif kualitatif. Hasil kajian menunjukkan bahwa PBL secara 
konsisten mampu meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis 
siswa. Efektivitas pembelajaran menjadi lebih optimal ketika PBL dipadukan 
dengan media multimodal seperti GeoGebra, Augmented Reality, video 
pembelajaran, PowerPoint interaktif, Quizizz, animasi, dan e-learning. Integrasi 
media tersebut meningkatkan visualisasi konsep, motivasi belajar, keterlibatan 
siswa, serta kemampuan berpikir tingkat tinggi. Namun, implementasi media 
multimodal dalam PBL belum terintegrasi secara sistematis pada setiap tahapan 
pembelajaran. Oleh karena itu, diperlukan pengembangan desain pembelajaran 
PBL berbantuan media multimodal yang lebih terstruktur dan adaptif terhadap 
karakteristik siswa. 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Media Multimodal, Kemampuan Pemecahan 
Masalah Matematis. 

 

A. Pendahuluan 

Pendidikan merupakan aspek fundamental dalam meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia. Kualitas pendidikan yang baik berkontribusi terhadap 

terciptanya sumber daya manusia yang kompeten dan mampu bersaing, sedangkan 
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rendahnya kualitas pendidikan dapat menghambat kemajuan suatu negara. Oleh 

karena itu, berbagai kebijakan terus diarahkan untuk memperkuat sektor pendidikan 

pada semua jenjang. 

Dalam konteks pembelajaran, matematika berperan penting dalam 

mengembangkan kemampuan berpikir logis, kritis, kreatif, dan sistematis, serta 

menjadi dasar perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Pembelajaran 

matematika tidak hanya menekankan penguasaan konsep, tetapi juga 

pengembangan kemampuan penalaran dan pemecahan masalah matematis siswa 

(National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2000). Namun, dalam 

praktiknya, pembelajaran matematika masih menghadapi berbagai tantangan, 

khususnya dalam mengembangkan kemampuan pemecahan masalah matematis 

siswa. Penyebab masih rendahnya kemampuan pemecahan masalah matematika 

siswa adalah belum optimalnya guru dalam memilih rancangan dan strategi 

pembelajaran di kelas yang dapat melatih dan sekaligus meningkatkan kemampuan 

siswa dalam memecahkan masalah matematika konstekstual (Priwitasari dkk., 

2022).  Oleh karena itu, diperlukan model pembelajaran yang mendorong keaktifan 

siswa, berbasis masalah nyata, serta mengembangkan keterampilan berpikir kritis 

dan analitis (Hartawan & Astawa, 2019). 

Pemecahan masalah adalah suatu tahapan dalam menggunakan, ilmu 

pengetahuan, pemahaman dan kemampuan yang dimiliki dalam memecahkan suatu 

masalah pada situasi yang belum diketahui (Muchtar dkk., 2024; Suparma, 2021) . 

Kemampuan pemecahan masalah matematis merupakan keterampilan esensial 

yang melibatkan proses identifikasi masalah, pengembangan model matematika, 

pemilihan strategi penyelesaian, dan evaluasi solusi (Arta dkk., 2020; Marchy dkk., 

2022). Keterampilan ini memiliki aplikasi luas, tidak hanya dalam matematika 

tetapi juga di berbagai bidang lainnya (Marchy dkk., 2022; Rohyati & Purwanto, 

2023). Meskipun kemampuan pemecahan masalah dalam matematika sangat 

penting, Indonesia masih menghadapi tantangan signifikan untuk mencapai standar 

internasional. Menurut laporan PISA (OECD, 2023), kemampuan matematika 

siswa di Indonesia masih tergolong rendah, di mana sebagian besar peserta didik 

hanya berada pada level dasar, yaitu level 2 dan 3. Sementara itu, jumlah siswa 

yang mampu mencapai level tinggi, yakni level 4 hingga 6 yang menuntut 
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kemampuan pemecahan masalah kompleks, masih sangat terbatas. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa masih banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam 

menyelesaikan soal matematika yang membutuhkan keterampilan berpikir tingkat 

tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa pembelajaran belum sepenuhnya 

mengakomodasi pengembangan kemampuan tersebut secara optimal. Dalam 

pembelajaran berbasis masalah, siswa dilatih untuk mengidentifikasi dan 

menyelesaikan permasalahan nyata dengan guru sebagai fasilitator (Butar dkk., 

2022). Selain itu, kemampuan ini dikembangkan melalui soal yang menuntut 

penalaran kompleks dan berpikir tingkat tinggi (Sulaiman dkk., 2023). 

Salah satu pendekatan pedagogis yang terbukti efektif dalam meningkatkan 

kemampuan pemecahan masalah adalah Problem Based Learning (Anam dkk., 

2020; Marchy dkk., 2022; Nurmalasari dkk., 2020; Rigusti dkk., 2020; Rohyati & 

Purwanto, 2023; Setiawan dkk., 2021; Siagian dkk., 2019; Sulaeman & Astriyani, 

2016; Syara dkk., 2024). PBL merupakan pendekatan yang menempatkan siswa 

sebagai pusat pembelajaran melalui permasalahan autentik yang relevan dengan 

kehidupan nyata (Dahlia, 2022). Model ini mendorong siswa untuk aktif berpikir, 

berdiskusi, mengeksplorasi informasi, serta membangun solusi secara mandiri 

maupun kolaboratif. PBL juga sejalan dengan teori konstruktivisme yang 

menekankan bahwa pengetahuan dibangun secara aktif oleh siswa (Parwati dkk., 

2023). Berbagai penelitian menunjukkan bahwa PBL berpotensi meningkatkan 

kemampuan berpikir tingkat tinggi, khususnya pemecahan masalah matematis 

siswa. 

Selain model pembelajaran, media pembelajaran juga berperan penting dalam 

meningkatkan efektivitas pembelajaran. Media pembelajaran membantu 

penyampaian materi agar tujuan pembelajaran tercapai secara optimal (Sehajun & 

Tambunan, 2021). Salah satu inovasi yang berkembang adalah media multimodal, 

yaitu media yang mengintegrasikan berbagai representasi seperti teks, gambar, 

audio, video, dan interaktif. Media ini membantu siswa memahami konsep abstrak 

menjadi lebih konkret serta meningkatkan keterlibatan dalam pembelajaran 

(Sahidah & Kirana, 2021; Kosasih, 2021). Selain itu, pendekatan multimodal 

memungkinkan siswa menghubungkan representasi visual, simbolik, verbal, dan 
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interaktif dalam memahami konsep dan menyelesaikan masalah (Kress, 2010; Pan 

dkk., 2022). 

Berbagai penelitian telah mengkaji penerapan PBL yang dipadukan dengan 

media multimodal dalam pembelajaran matematika, dengan temuan yang beragam 

terkait implementasi dan dampaknya terhadap kemampuan pemecahan masalah 

matematis (Khairunnisa & Faradillah, 2023; Nazara & Dewi, 2023; Ginanti dkk., 

2025). Namun, kajian yang secara sistematis mensintesis hasil penelitian tersebut 

masih terbatas. Sebagian besar penelitian masih membahas PBL, media 

multimodal, dan kemampuan pemecahan masalah secara terpisah, sehingga belum 

memberikan gambaran komprehensif mengenai integrasi keduanya (Pan dkk., 

2022; Cuturi dkk., 2022). 

Penelitian sebelumnya umumnya berfokus pada efektivitas PBL secara umum 

atau pada pendekatan tertentu, seperti PBL berbasis STEM, tanpa mengkaji secara 

spesifik peran media multimodal (Ayari dkk., 2025; Udin, 2025). Selain itu, 

sebagian penelitian masih menganalisis PBL dan media pembelajaran secara 

parsial, sehingga belum menunjukkan keterkaitan sistematis antara karakteristik 

multimodalitas dengan tahapan pembelajaran berbasis masalah (Jewitt dkk., 2021; 

Radford dkk., 2021). Padahal, multimodalitas tidak hanya berkaitan dengan 

teknologi, tetapi juga integrasi berbagai representasi pembelajaran yang 

mendukung pemahaman konsep secara lebih bermakna (Kress, 2010; Pan dkk., 

2022). 

Oleh karena itu, diperlukan kajian literatur sistematis yang secara khusus 

mensintesis penerapan Problem Based Learning berbantuan media multimodal 

dalam meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. Penelitian 

ini bertujuan untuk melakukan kajian sistematis terhadap berbagai penelitian terkait 

melalui pendekatan Systematic Literature Review. 

B. Metode Penelitian 

Metode Penelitian ini menggunakan metode Systematic Literature Review 

(SLR) untuk mengkaji penerapan Problem Based Learning (PBL) berbantuan 

media multimodal dalam meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 

matematis siswa. Metode SLR dipilih karena mampu memberikan sintesis yang 

sistematis, transparan, dan komprehensif terhadap hasil penelitian yang relevan. 
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Proses penelitian ini mengacu pada tahapan PRISMA (Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analyses) yang meliputi identification, screening, 

eligibility, dan inclusion. 

Pengumpulan data dilakukan melalui penelusuran berbagai database ilmiah, 

yaitu Google Scholar, Scopus, SINTA, ScienceDirect, DOAJ, Web of Science, dan 

Semantic Scholar. Pencarian artikel menggunakan kata kunci yang relevan dengan 

topik penelitian, seperti “Problem Based Learning”, “media multimodal”, dan 

“kemampuan pemecahan masalah matematis”. Artikel yang digunakan dibatasi 

pada periode publikasi 2020-2026 dan memiliki keterkaitan langsung dengan fokus 

penelitian. Alur proses seleksi artikel dalam penelitian ini disajikan pada Gambar 

1.  

 

Gambar 1. Diagram pemilihan artikel 

 

Berdasarkan Gambar 1, tahap identification menghasilkan sebanyak 360 

artikel yang diperoleh dari berbagai database ilmiah yang relevan dengan fokus 
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penelitian. Selanjutnya dilakukan penghapusan artikel duplikat sebanyak 80 artikel, 

sehingga tersisa 280 artikel yang dilanjutkan ke tahap screening.  

Pada tahap screening berdasarkan judul dan abstrak, sebanyak 200 artikel 

dieliminasi karena tidak relevan dengan fokus penelitian. Artikel yang dieliminasi 

terdiri atas 75 artikel yang tidak membahas Problem Based Learning, 68 artikel 

yang tidak melibatkan media atau pendekatan multimodal, dan 57 artikel yang tidak 

membahas kemampuan pemecahan masalah matematis. Dengan demikian, tersisa 

80 artikel yang dilanjutkan ke tahap berikutnya. Sebanyak 80 artikel kemudian 

memasuki tahap pencarian teks lengkap (full-text retrieval). Namun, terdapat 50 

artikel yang tidak dapat diakses secara penuh, sehingga hanya 30 artikel yang 

berhasil diperoleh dalam bentuk full text dan dilanjutkan ke tahap eligibility.  

Pada tahap eligibility, artikel dianalisis secara lebih mendalam dengan 

membaca keseluruhan isi untuk memastikan kesesuaian dengan tujuan penelitian. 

Sebanyak 13 artikel dieliminasi dengan rincian: 4 artikel karena metode penelitian 

tidak dijelaskan secara jelas, 3 artikel karena hasil penelitian atau data tidak 

memadai, 4 artikel karena tidak sesuai dengan fokus penelitian, dan 2 artikel karena 

tidak membahas kemampuan pemecahan masalah matematis. Tahap akhir yaitu 

inclusion menghasilkan 17 artikel yang dinyatakan layak dan digunakan dalam 

analisis. Proses ini menunjukkan bahwa seleksi artikel dilakukan secara sistematis 

untuk memperoleh sumber yang benar-benar relevan dan berkualitas. 

Untuk memastikan kualitas dan relevansi artikel yang digunakan, penelitian 

ini menetapkan kriteria inklusi dan eksklusi sebagai dasar dalam proses seleksi. 

Rincian kriteria tersebut disajikan pada Tabel 1. 

Tabel 1. Kriteria Inklusi dan Eksklusi Artikel SLR 

Kriteria Inklusi Kriteria Eksklusi 

Artikel jurnal ilmiah yang telah melalui proses peer 

review 

Artikel non-ilmiah seperti blog, 

opini, prosiding non-peer 

reviewed, atau berita 

Artikel terindeks SINTA, Scopus, DOAJ, 

ScienceDirect, atau database ilmiah sejenis 

Artikel yang tidak memiliki 

sumber publikasi yang jelas 

Artikel diterbitkan pada rentang tahun 2020–2026 Artikel diterbitkan sebelum tahun 

2020 

Artikel membahas penerapan Problem Based 

Learning (PBL) dalam pembelajaran matematika 

Artikel yang tidak membahas 

model Problem Based Learning 

(PBL) 
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Kriteria Inklusi Kriteria Eksklusi 

Artikel memuat penggunaan media, teknologi, atau 

pendekatan multimodal dalam pembelajaran 

Artikel yang tidak melibatkan 

media atau pendekatan 

multimodal 

Artikel membahas kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa 

Artikel yang tidak mengkaji 

kemampuan pemecahan masalah 

matematis 

Artikel memuat hasil penelitian yang menunjukkan 

data atau temuan terkait kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa 

Artikel yang tidak menyajikan 

hasil atau temuan penelitian 

secara jelas 

Artikel tersedia dalam teks lengkap (full text) Artikel yang tidak dapat diakses 

secara penuh 

Artikel menggunakan metode penelitian 

eksperimen, quasi eksperimen, deskriptif, atau 

systematic literature review 

Artikel dengan data yang tidak 

lengkap atau metode penelitian 

yang tidak jelas 

Artikel ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa 

Inggris 

Artikel dalam bahasa selain 

Bahasa Indonesia dan Bahasa 

Inggris 

Kriteria inklusi mencakup artikel yang membahas penerapan Problem 

Based Learning (PBL), penggunaan media multimodal, serta kemampuan 

pemecahan masalah matematis siswa. Selain itu, artikel harus berasal dari sumber 

yang kredibel dan dipublikasikan dalam rentang waktu tertentu. Sementara itu, 

kriteria eksklusi meliputi artikel yang tidak relevan dengan topik penelitian, tidak 

tersedia secara lengkap, atau tidak memenuhi standar kualitas ilmiah. Berdasarkan 

kriteria tersebut, artikel diseleksi secara bertahap hingga diperoleh 17 artikel yang 

memenuhi syarat. Artikel yang terpilih kemudian dianalisis menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif untuk mengidentifikasi pola, temuan utama, serta 

hubungan antara penerapan PBL dan penggunaan media multimodal dalam 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. 

C. Hasil dan Pembahasan  

Berdasarkan hasil seleksi, diperoleh 17 artikel yang memenuhi kriteria inklusi 

dan dianalisis secara deskriptif untuk mengkaji penerapan Problem Based Learning 

(PBL) berbantuan media multimodal dalam meningkatkan kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa. Secara umum, hasil penelitian menunjukkan bahwa PBL 

memberikan dampak positif dan konsisten terhadap peningkatan kemampuan 

pemecahan masalah matematis siswa pada berbagai jenjang pendidikan. 
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Tabel 2. Identitas Artikel yang terseleksi 

No. 
Jurnal dan 

Indeks 

Nama Penulis 

dan Tahun 
Temuan Utama 

1 

Frontiers in 

Education 

(Indeks Q1). 

Ayari, M. A., 

dkk (2025) 

Penerapan PBL secara konsisten 

meningkatkan kemampuan 

pemecahan masalah dan hasil 

belajar matematika siswa pada 

berbagai jenjang pendidikan 

2 

Journal of 

Mathematical 

Pedagogy 

(Indeks S3) 

Hidayat, D., & 

Taufiqurrahman, 

M. (2022) 

PBL meningkatkan kemampuan 

pemecahan masalah matematis serta 

self-efficacy siswa dalam 

menyelesaikan permasalahan 

matematika 

3 

Thinking Skills 

and Creativity 

(Indeks Q1) 

Boom-Cárcamo, 

dkk. (2024) 

Integrasi PBL dan gamifikasi 

meningkatkan motivasi, keterlibatan 

belajar, dan kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa 

4 

Pasundan 

Journal of 

Research in 

Mathematics 

Learning and 

Education 

(Indeks S4) 

Udin, M. R. 

(2025) 

PBL berbasis STEM mendukung 

kemampuan pemecahan masalah 

matematis melalui pembelajaran 

kontekstual dan integratif 

5 

Journal of 

Teaching and 

Learning 

(Indeks Q2) 

Siregar, dkk. 

(2024) 

Penggunaan GeoGebra dalam PBL 

membantu visualisasi konsep 

matematika dan mempermudah 

penyelesaian masalah 

6 

The Journal of 

Mathematical 

Behavior 

(Indeks Q1) 

Cai, dkk (2024) 

Kombinasi PBL dan pendekatan 

scientific menghasilkan kemampuan 

pemecahan masalah yang lebih baik 

dibandingkan pembelajaran 

konvensional 

7. 

Jurnal 

Pendidikan 

Progresif 

(Indeks S3) 

Khairunnisa, R., 

& Faradillah, A. 

(2023) 

Integrasi Augmented Reality dalam 

PBL membantu visualisasi konsep 

abstrak dan meningkatkan 

kemampuan pemecahan masalah 

matematis 

8 

Jurnal 

Cendekia: 

Jurnal 

Pendidikan 
Matematika 

(Indeks S2) 

Nazara, E., & 

Dewi, I. (2023) 

PBL berbantuan video 

meningkatkan hasil belajar dan 

kemampuan pemecahan masalah 

melalui pembelajaran yang lebih 

interaktif 

9 

Social, 

Humanities, 

and Education 

Handayani, P. 

(2021) 

PBL berbasis HOTS meningkatkan 

kemampuan berpikir tingkat tinggi 

dan kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa 
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No. 
Jurnal dan 

Indeks 

Nama Penulis 

dan Tahun 
Temuan Utama 

Studies (SHES) 

(Indeks S3) 

10 

Jurnal 

Pendidikan dan 

Pembelajaran 

Indonesia 

(JPPI)  

(Indeks S4) 

 

Sari dkk. 

(2026) 

 

Integrasi e-learning dalam PBL 

mendukung kemampuan pemecahan 

masalah dan komunikasi matematis 

melalui pemanfaatan media digital 

11 

Journal of 

Education 

Research and 

Evaluation 

(Indeks S2) 

Nindi Itsna 

Fariha, & 

Noening 

Andrijati. 

(2024). 

Penggunaan Quizizz dalam PBL 

meningkatkan keterlibatan, 

motivasi, dan hasil belajar 

matematika siswa 

12. 

Jurnal 

Pendidikan 

MIPA  

(Indeks S3) 

Dita Sulistina 

Ginanti, dkk. 

(2025) 

PowerPoint interaktif membantu 

siswa memahami konsep 

matematika secara visual dan 

mendukung pemecahan masalah 

13 

Jurnal 

Pendidikan 

Matematika 

(UIN Raden 

Intan Lampung) 

(Indeks S4) 

Amallya dkk. 

(2025) 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penerapan model Problem 

Based Learning (PBL) yang 

berbantuan GeoGebra memberikan 

pengaruh positif terhadap 

kemampuan pemecahan masalah 

siswa 

14 

Jurnal 

Pendidikan 

Matematika 

Undiksha 

(Indeks S2) 

Mustika dkk. 

(2025) 

PBL berbantuan media interaktif 

memberikan pengaruh signifikan 

terhadap kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa 

15 

Jurnal 

Pendidikan 

MIPA (Indeks 

S3) 

Ginanti dkk. 

(2025) 

PBL berbantuan PPT interaktif 

menunjukkan effect size tinggi 

terhadap peningkatan kemampuan 

siswa 

16 

Jurnal 

Pendidikan 

Matematika 

(Kudus)  

(Indeks S4) 

Haqiqi & 

Syarifa (2021) 

PBL berbantuan video menunjukkan 

peningkatan kemampuan 

pemecahan masalah dibandingkan 

kelas kontrol 

17 

Proximal: 

Jurnal 

Penelitian 

Matematika dan 

Pendidikan 

Matematika 

(Indeks S3) 

Samosir (2024) 

Media animasi mendukung 

kemampuan pemecahan masalah 

matematis dengan mayoritas siswa 

berada pada kategori baik 
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Berdasarkan Tabel 2, artikel yang dianalisis menunjukkan bahwa penerapan 

Problem Based Learning (PBL) secara konsisten memberikan pengaruh positif 

terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. Penelitian yang 

direview mencakup berbagai desain, seperti eksperimen, quasi eksperimen, studi 

deskriptif, dan systematic literature review, dengan dominasi metode eksperimen. 

Hasil sintesis menunjukkan bahwa PBL tidak hanya meningkatkan 

kemampuan pemecahan masalah matematis, tetapi juga mendukung aspek lain 

seperti motivasi belajar, self-efficacy, dan keterlibatan siswa dalam pembelajaran. 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa PBL mampu meningkatkan kemampuan 

pemecahan masalah matematis secara signifikan. Hal ini terlihat pada penelitian 

Ayari dkk. (2025) dan Hidayat & Taufiqurrahman (2022) yang menunjukkan 

bahwa PBL meningkatkan kemampuan pemecahan masalah sekaligus self-efficacy 

siswa. Selain itu, Udin (2025) menegaskan bahwa integrasi PBL dengan 

pendekatan STEM menciptakan pembelajaran yang lebih kontekstual dan 

interdisipliner, sehingga mendukung kemampuan berpikir tingkat tinggi siswa. 

Efektivitas PBL menjadi lebih optimal ketika dipadukan dengan media multimodal. 

Penggunaan GeoGebra membantu visualisasi konsep matematika abstrak sehingga 

mempermudah proses penyelesaian masalah (Siregar dkk., 2024). Augmented 

Reality juga terbukti mampu menghadirkan representasi konkret dari konsep 

abstrak sehingga meningkatkan pemahaman siswa (Khairunnisa & Faradillah, 

2023). 

Selain itu, video pembelajaran meningkatkan keterlibatan siswa melalui 

penyajian materi yang lebih interaktif (Nazara & Dewi, 2023; Haqiqi & Syarifa, 

2021), sedangkan PowerPoint interaktif membantu memperjelas konsep melalui 

kombinasi visual, teks, dan animasi (Ginanti dkk., 2025). Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa integrasi PBL dengan pendekatan scientific, HOTS, dan 

media interaktif memberikan dampak positif terhadap kemampuan berpikir tingkat 

tinggi siswa. Penerapan pendekatan scientific menghasilkan pembelajaran yang 

lebih aktif dan sistematis, sedangkan HOTS melatih kemampuan analisis dan 

evaluasi siswa (Cai dkk., 2024; Handayani, 2021). Selain itu, penggunaan Quizizz 

meningkatkan motivasi dan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran berbasis 
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masalah (Fariha & Andrijati, 2024). Strategi seperti scaffolding dan konflik kognitif 

membantu siswa dalam menyelesaikan masalah secara bertahap dan lebih terarah. 

Strategi ini mendukung proses berpikir reflektif dan sistematis dalam pemecahan 

masalah matematis. 

Selain itu, media animasi juga memberikan kontribusi dalam meningkatkan 

pemahaman konsep, meskipun efektivitasnya masih berada pada kategori cukup 

(Samosir, 2024). Hasil sintesis menunjukkan bahwa efektivitas PBL dalam 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis tidak hanya ditentukan 

oleh model pembelajarannya, tetapi juga oleh integrasi media dan strategi 

pembelajaran yang digunakan. Media multimodal dapat dikelompokkan menjadi 

media visual-interaktif, audio-visual, dan digital interaktif yang masing-masing 

memiliki kontribusi berbeda terhadap proses pembelajaran. Media visual-interaktif 

seperti GeoGebra dan Augmented Reality membantu visualisasi konsep abstrak, 

media audio-visual seperti video meningkatkan perhatian dan pemahaman, 

sedangkan media digital interaktif seperti Quizizz meningkatkan motivasi dan 

partisipasi siswa. Dengan demikian, integrasi yang tepat antara PBL dan media 

multimodal dapat meningkatkan kualitas pembelajaran matematika secara lebih 

efektif. 

Tabel 3. Rangkuman Topik Artikel 

No. 

The Majority of 

Discussions Appear in 

Articles 

Analysis of 

Implications and 

Limitations 

Further Study 

Opportunities 

1 

Penerapan Problem 

Based Learning (PBL) 

dalam meningkatkan 

kemampuan pemecahan 

masalah matematis 

siswa melalui penyajian 

masalah kontekstual, 

STEM, dan pendekatan 

interdisipliner. 

Sebagian besar 

penelitian menunjukkan 

bahwa PBL secara 

konsisten meningkatkan 

kemampuan pemecahan 

masalah matematis, 

self-efficacy, dan hasil 

belajar siswa. Namun, 

sebagian studi masih 

bersifat umum tanpa 

membandingkan 

efektivitas antar variasi 

model PBL secara 

mendalam. 

Penelitian 

selanjutnya dapat 

mengkaji 

perbandingan 

efektivitas berbagai 

variasi PBL 

(STEM, scientific, 

HOTS, dll.) 

terhadap 

kemampuan 

pemecahan masalah 

secara lebih 

spesifik. 

2 
Integrasi media dan 

teknologi dalam 

Media berbasis 

teknologi terbukti 

Perlu 

pengembangan 
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No. 

The Majority of 

Discussions Appear in 

Articles 

Analysis of 

Implications and 

Limitations 

Further Study 

Opportunities 

pembelajaran berbasis 

PBL seperti GeoGebra, 

Augmented Reality, 

video pembelajaran, 

PPT interaktif, Quizizz, 

dan animasi. 

meningkatkan 

visualisasi konsep 

abstrak, motivasi, dan 

keterlibatan siswa. 

Namun, efektivitasnya 

masih bergantung pada 

kesiapan guru dan 

infrastruktur 

pembelajaran. 

model PBL berbasis 

teknologi yang 

terstandarisasi serta 

penelitian tentang 

efektivitas masing-

masing media 

secara komparatif. 

3 

Pendekatan kontekstual, 

scientific, STEM, dan 

HOTS dalam 

pembelajaran PBL 

untuk meningkatkan 

kemampuan berpikir 

tingkat tinggi dan 

pemecahan masalah 

matematis. 

Pendekatan ini mampu 

meningkatkan 

kemampuan analisis 

dan berpikir kritis 

siswa, tetapi 

implementasinya masih 

belum konsisten dan 

belum terintegrasi 

secara sistematis dalam 

semua penelitian. 

Penelitian lanjutan 

dapat 

mengembangkan 

model integratif 

PBL yang 

menggabungkan 

beberapa 

pendekatan 

sekaligus dalam 

satu desain 

pembelajaran. 

4 

Strategi inovatif dalam 

PBL seperti scaffolding, 

konflik kognitif, dan 

penggunaan soal HOTS 

untuk mendukung 

proses pemecahan 

masalah matematis 

siswa. 

Strategi tersebut 

terbukti membantu 

siswa menyelesaikan 

masalah secara bertahap 

dan mendalam, namun 

penerapannya masih 

terbatas dan belum 

disesuaikan dengan 

tingkat kemampuan 

siswa secara diferensial. 

Diperlukan model 

PBL adaptif 

berbasis 

kemampuan siswa 

yang 

mengintegrasikan 

scaffolding dan 

HOTS secara 

sistematis. 

5 

Faktor pendukung 

efektivitas PBL seperti 

karakteristik siswa 

(gaya belajar), 

keterlibatan, serta 

variasi implementasi 

model dalam 

meningkatkan hasil 

belajar matematika. 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

karakteristik siswa 

sangat memengaruhi 

keberhasilan PBL, 

namun masih sedikit 

penelitian yang 

mengkaji hubungan 

interaktif antara 
karakteristik siswa dan 

desain pembelajaran. 

Penelitian 

selanjutnya perlu 

mengeksplorasi 

model PBL berbasis 

diferensiasi yang 

mempertimbangkan 

gaya belajar dan 

kemampuan awal 

siswa. 

Hasil sintesis menunjukkan bahwa efektivitas PBL dalam meningkatkan 

kemampuan pemecahan masalah matematis tidak hanya ditentukan oleh model 
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pembelajarannya, tetapi juga oleh integrasi media dan strategi pembelajaran yang 

digunakan. Media multimodal dapat dikelompokkan menjadi media visual-

interaktif, audio-visual, dan digital interaktif yang masing-masing memiliki 

kontribusi berbeda terhadap proses pembelajaran. Media visual-interaktif seperti 

GeoGebra dan Augmented Reality membantu visualisasi konsep abstrak, media 

audio-visual seperti video meningkatkan perhatian dan pemahaman, sedangkan 

media digital interaktif seperti Quizizz meningkatkan motivasi dan partisipasi 

siswa. Dengan demikian, integrasi yang tepat antara PBL dan media multimodal 

dapat meningkatkan kualitas pembelajaran matematika secara lebih efektif. 

D. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil Systematic Literature Review, dapat disimpulkan bahwa 

Problem Based Learning (PBL) secara konsisten berkontribusi dalam 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. Efektivitas PBL 

semakin optimal ketika diintegrasikan dengan media multimodal seperti GeoGebra, 

Augmented Reality, video pembelajaran, PowerPoint interaktif, Quizizz, dan 

animasi. Integrasi tersebut mampu meningkatkan pemahaman konsep, motivasi 

belajar, serta keterlibatan siswa dalam pembelajaran matematika. Namun demikian, 

hasil kajian menunjukkan bahwa implementasi PBL berbantuan media multimodal 

masih cenderung parsial dan belum terintegrasi secara sistematis dalam setiap 

tahapan pembelajaran. Oleh karena itu, diperlukan pengembangan model 

pembelajaran PBL berbasis media multimodal yang lebih terstruktur dan adaptif 

terhadap karakteristik siswa. Penelitian selanjutnya juga disarankan untuk menguji 

efektivitas integrasi tersebut melalui studi eksperimen yang lebih mendalam. 
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