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Abstract 

 
The aim of this research was to determine the effect of Pop-Up Book media on interest and learning outcomes 

on the human digestive system of class VIII students.  This type of research is the type of research used in this 

research is quantitative, namely collecting, compiling, managing and analyzing data in the form of numbers. The 

research design used is Quasi Experimental Design. The research design used in the form of a quasi experiment 

is Nonequivalent Control Group Design. This design is similar to the pretest-posttest Control Group Design. The 

sample for this research was class VIII students at SMP Negeri 1 Lamasi with a total of 30 students. The results 

of the research and discussion show that the significant value of Sig. (2-tailed) is 0.000 < 0.05. then H0 is 

rejected. and H1 is accepted. There is an influence in the use of Pop-Up Book media on human digestive system 

material on the learning outcomes of class VIII.B students at SMP Negeri 1 Lamasi. 
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 Abstrak 

 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh media Pop-Up Book terhadap minat dan hasil 

belajar pada sistem pencernaan manusia siswa kelas VIII.  Jenis peneltian ini adalah Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif yaitu mengumpulkan, 

Menyusun, Mengelolah serta Menganalisis data dalam bentuk angka. Dalam desain penelitian 

yang digunakan yaitu Quasi Experimental Design. Desain penelitian yang di gunakan dalam 

bentuk quasi ekperimen yaitu Nonequivalent Control Group Design. Desain ini memiliki 

kemiripan dengan pretest-postest Control Group Design. Sampel penelitian ini adalah murid 

kelas VIII SMP Negeri 1 Lamasi dengan jumlah siswa sebanyak 30. Hasil dari penelitian serta 

pembahasan menunjukkan bahwa nilai signifikan Sig.(2-tailed) adalah sebesar 0,000 < 0,05. 

maka H0 ditolak. dan H1 diiterima. terdapat pengaruh  dalam penggunaan media Pop-Up Book 

pada materi sistem pencernaan pada manusia terhadap hasil belajar siswa kelas VIII.B di SMP 

Negeri 1 Lamasi.  

 
Kata Kunci: Media, Pop Up Book. Hasil belajar, Minat Belajar 
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PENDAHULUAN 

Hasil adalah sesuatu yang diperoleh 

dari apa yang telah dikerjakan. Hasil belajar 

adalah kemampuan yang diperoleh siswa dari 

kegiatan pembelajaran di sekolah. Siswa dapat 

dikatakan berhasil dalam pembelajaran ketika 

siswa tersebut mampu menyelesaikan soal-soal 

evaluasi yang diberikan oleh guru dan siswa 

tersebut mampu memperoleh nilai yang tinggi 

(lebih tinggi) dari nilai Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM) yang telah ditetapkan di 

sekolah. hasil belajar tidak hanya dapat dilihat 

dari kemampuan kognitif siswa namun juga 

dapat dilihat dari keterampilan dan sikap yang 

dimilki siswa saat mengikuti kegiatan 

pembelajaran di kelas. 

Hasil belajar siswa dapat dipengaruhi 

oleh faktor internal dan eksternal. Hasil belajar 

siswa tinggi jika didukung oleh faktor-faktor 

yang mempengaruhi hasil belajar siswa. 

Begitupun sebaliknya, hasil belajar siswa 

rendah jika faktor-faktor yang mempengaruhi 

prestasi belajar siswa tidak mendukung. 

Berdasarkan observasi, saat ini guru 

IPA kelas VIII SMP Negeri 1 Lamasi masih 

kurang menerapkan media dalam pembelajaran 

saat kegiatan pembelajaran di kelas. Hal ini 

menyebabkan proses pembelajaran di kelas 

tidak menarik bagi siswa sehingga siswa cepat 

merasa bosan saat mengikuti kegiatan 

pembelajaran yang sedang berlangsung. 

Penerapan media pembelajaran berupa gambar 

yang tidak menarik yang menyebabkan 

kurangnya partisipasi siswa secara aktif saat 

kegiatan pembelajaran berlangsung merupakan 

salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya 

hasil belajar siswa kelas VIII  SMP Negeri 1 

Lamasi saat ini. 

Penerapan media pembelajaran yang 

inovatif selama kegiatan pembelajaran 

berlangsung di kelas oleh guru khususnya pada 

mata pelajaran IPA agar tercipta suasana kelas 

yang kondusif dimana siswa dapat 

berpartisipasi secara aktif selama kegiatan 

pembelajaran berlangsung dapat melatih siswa 

berpikir secara kritis dalam menyelesaikan 

suatu masalah atau soal yang diberikan oleh 

guru, meningkatkan kerja sama antar siswa, 

meningkatkan kemampuan siswa dalam 

menyampaikan pendapat saat diskusi, dan lain-

lain. Penerapan model pembelajaran yang tepat 

untuk menciptakan suasana kelas yang 

kondusif merupakan salah satu cara agar hasil 

belajar yang diperoleh siswa tinggi. Penerapan 

model pembelajaran kooperatif merupakan 

pilihan yang sangat tepat dilakukan oleh guru 

dalam mengelola kelas.  

Salah satu jenis media pembelajaran 

sebagai alternative dan menarik untuk 

menjelaskan materi system pencernaan yaitu 

media Pop-Up Book. Media Pop-Up Book  

merupakan jenis  buku yang di dalamnya 

terdapat lipatan yang jika di buka akan 

menghasilkan gambar tiga dimensi yang 

menarik. Media  Pop-Up Book merupak jenis 

media yang pada saat proses pembelajaran 

berlangsung media tersebut praktis saat di 

gunakan, mudah di bawak kemana- mana dan 

dapat menambah semangat siswa dalam  

proses belajar mengajar karena terdapat 

gambar – gambar yang menarik yang 

dihasilkan oleh buku itu sendiri tergantung dari 

kreatifitas yang di kembangkan oleh guru 

tersebut.dengan adanya media Pop-Up Book 

diharapkan semangat belajar yang di miliki 

siswa semakin tinggi  dalam memahami materi 

yang di sampaikan sehingga tujuan dalam 

proses pembelajaran dapat di capai sesuai 

dengan harapan. 

Berdasarkan uraian latar belakang di 

atas  peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Media Pop-

Up Book terhadap Minat dan Hasil Belajar 

pada Sistem Pencernaan Manusia Kelas VIII 

Siswa SMP Negeri 1 Lamasi”. 

METODE 

Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif yaitu 

mengumpulkan, Menyusun, Mengelolah serta 

Menganalisis data dalam bentuk angka. Dalam 

desain penelitian yang digunakan yaitu Quasi 

Experimental Design. Desain ini Merupakan  

desain yang berasal dari True Experimental 

Design, yang sulit bila dilakukan, desain ini 

juga mempunyai Kelompok Kontrol, namun 

tidak mempunyai fungsi yang sepenuhnya 

untuk mengontrol variable- variable luar yang 

mempengaruhi terjadinya pelaksanaan 

eksperimen. Pada desain Quasi Experimental 

Design di bagi menjadi dua bentuk yaitu Time 

Series dan Nonequivalent Control Group 

Design (sugiyono 2013). 

Menurut Sugiyono (2013) Desain 

penelitian yang di gunakan dalam bentuk quasi 

ekperimen yaitu Nonequivalent Control Group 

Design. Desain ini memiliki kemiripan dengan 
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pretest-postest Control Group Design. Pada 

desain ini yang menggunakan kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol yang  tidak 

di bagi berdasarkan random. 

Pada penelitian yang akan di 

laksanakan peneliti menggunakan dua 

kelompok kelas belajar yaitu kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol. Pada Kelas 

eksperimen siswa di berikan perlakuan dengan 

menggunakan media Pop-Up Book dan pada 

kelas kontrol siswa akan diberikan perlakuan 

dengan menggunakan media yang telah di 

siapkan oleh guru setiap memaparkan materi 

tersebut. 

Perbedaan yang dihasilkan dari nilai 

rata- rata test akhir (posttest) dapat di 

bandingkan antara kelas eksperimen dengan 

kelas kontrol untuk melihat apakah terdapat 

perubahan dalam peningkatan minat dan hasil 

belajar siswa yang signifikan dari kedua kelas 

tersebut.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Data hasil belajar posttest kelas control 

menggunakan media gambar dan hasil belajar 

posttest kelas eksperimen menggunakan media 

Pop-Up. 

 

          Statistik                                                                  Nilai Statistik 

Jumlah sampel                                                                       30 

Nilai rata-rata                                                                      74,50 

Median                                                                                   75 

Nilai tertinggi  (maksimum)                                                  79 

Nilai Terendah (minimum)                                                    70 

Range                                                                                     9 

Standar Deviasi                                                                    2,528         

    Tabel  1. Hasil Belajar kelas control yang menggunakan media gambar 

          Statistik                                                                  Nilai Statistik 

Jumlah sampel                                                                       30 

Nilai rata-rata                                                                      86,33 

Median                                                                                84,50 

Nilai tertinggi  (maksimum)                                                  96 

Nilai Terendah (minimum)                                                    79 

Range                                                                                     17 

Standar Deviasi                                                                    5,429         

Table 2. hasil belajar kelas eksperiment menggunakan media Pop-Up 

No   Interval nilai (%)               Frekuensi                    Kategori                   Persentase 

(%) 

1      61- 63                                      8                        Sangat Baik                         26,7 

2      58-60                                      10                           Baik                                 33,3 

3      55-57                                       5                            Cukup                              16,7                               

4      52-54                                       7                            Kurang                             23,3 

                  Jumlah                         30                                                                    100 

Table 3. distribusi frekuensi hasil angket media gambar 

No   Interval nilai (%)               Frekuensi                    Kategori                   Persentase 

(%) 

1      67- 69                                     12                        Sangat Baik                        40 

2      64-66                                      11                           Baik                                 36,7 

3      61-63                                       4                            Cukup                              13,3                               

4      58-60                                       3                            Kurang                             10 

                  Jumlah                         30                                                                    100 

Table 4. distribusi frekuensi angket media Pop-Up 

 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilakuka, maka bagian ini akan dijelaskan 

tentang hasil penelitian yaitu analisis statistik 

deskriptif dan hasil analisis statik inferensial. 

a. Tes Menggunakan Media Gambar 
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Berdasarkan hasil Penelitian nilai yang 

menggunakan media Gambar mengalami 

sedikit peningkatan. Hal ini dapat dilihat dari 

30 jumlah siswa diperoleh nilai rata-rata siswa 

yaitu 74,50. Hasil nilai siswa kelas nilai yang 

menggunakan media Gambar mengalami 

sedikit peningkatan namun belum maksimal. 

Hal ini sejalan dengan penelitian Khodijah 

(2018) adanya peningkatan hasil belajar siswa 

namun belum signifikan dan masih tergolong 

rendah. Terdapat siswa yang memperoleh nilai 

< 75 sebanyak 7 orang dan siswa yang 

memiliki nilai > 75 sebanyak 23 orang. 

Berdasarkan nilai KKM nilai rata-rata yang 

diperoleh dari keseluruhan siswa belum 

mencapai nilai KKM ( 74,50 < 75 ). 

b. Tes Menggunakan Media Pop-Up Book 

Berdasarkan hasil Penelitian nilai yang  

menggunakan media Pop-Up Book 

menunjukkan dari 30 jumlah siswa diperoleh 

nilai rata-rata 86,33. Berdasarkan hasil 

distribusi  frekuensi dan persentase skor 

posttest dengan kategori sangat tinggi. Ini 

sejalan dengan penelitian Devi (2021) setelah 

menggunakan media Pop-Up Book nilai siswa 

mengalami peningkatan atau kemajuan karena 

media ini dapat berpengaruh terhadap  hasil 

belajar siswa. Semua siswa memperoleh nilai > 

75 atau diatas KKM. Sehingga penggunaan 

media Pop-Up Book terdapat pengaruh saat 

proses pembelajaran. 

c. Minat siswa setelah pembelajaran  

Siswa diberikan angket saat setelah 

proses rangkaian pembelajaran, angket ini 

berfungsi untuk mengetahui minat siswa 

tentang media gambar dan media Pop-Up 

Book pada pembelajaran IPA khususnya pada 

materi sistem pencernaan pada manusia. 

Berdasarkan hasil analisis minat siswa dari 20 

pernyataan terdapat pernyataan positif 13 dan 

pernyataan negatife berjumlah 7, diperoleh  

nilai rata-rata minat siswa pada media gambar 

sebesar 58 dengan kriteria setuju dan untuk 

media Pop-Up Book diperoleh nilai rata-rata 

sebesar 64,6 Berada pada kategori sangat 

Setuju. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

minat siswa dengan menggunakan media Pop-

Up Book sebagian besar siswa sangat setuju. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian di pembahasan 

diperoleh kesimpulan berikut ini : Penggunaan 

media pembelajaran Pop-Up Book   pada mata 

pelajaran IPA telah dikategorikan sangat baik 

dengan perolehan hasil analisis dengan 

kategori sangat baik mencapai 40%, kategori 

baik mencapai 36,7%, kategori cukup 

mencapai 13,3%  dan yang dalam kategori 

kurang mencapai 10%. Rata-rata nilai hasil 

belajar siswa pada media pembelajaran Pop-

Up Book  kategori sangat tinggi. Hal ini 

diperoleh dari hasil analisis bahwa sebanyak 

28 orang dengan persentase (93,3%) kategori 

sangat tinggi , dan sebanyak 2 orang dengan 

persentase (6,6%) dengan kategori baik. 

Berdasarkan data analisis diatas menunjukkan 

nilai  thitung yang diperoleh adalah 9,847,adapun 

nilai  ttabel  adalah 1,701 dan nilai signifikan 

Sig.(2-tailed) adalah sebesar 0,000 < 0,05. Jika 

nilai thitung  >  ttabel, maka H0 ditolak. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan dalam penggunaan media pop-up 

book pada materi sistem pencernaan pada 

manusia.  

Terdapat pengaruh antara media pembelajaran 

terhadap minat dan  hasil belajar siswa di SMP 

Negeri 1 Lamasi 
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